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RODITELJSTVO

Roditeljstvo je najvaznija i najteza uloga roditelja.
Ono se ostvaruje kroz 0dgoj.

Postoje razliciti roditeljski stilovi, a najpoznatija klasifikacija datira od prije 40-ak godina, ¢iji su autori

Maccoby i Martin.

Odredeni stil roditeljstva ¢ini kombinacija roditeljskih ponaSanja koje razlikujemo prema dvjema
osnovnim karakteristikama: emocionalnost (toplina-hladnoc¢a) i kontrola (roditeljski nadzor i zahtjevi).
|zrazenijaili slabije izrazena toplina-hladnoca u pristupuili stupanj roditeljske kontrole definira jedan od

4 osnovna roditeljska stila:

« Autoritativni stil - Cesto se definira kao najpoZzeljniji, demokratski i dosljedan stil.

« Autoritarni stil - dominira strogost, rigidnost, nepopustljivost, visoki zahtjevi i manjak topline.

« Permisivan stil - popustljiv, roditelji izrazeno emocionalno topli, ali sa smanjenim o¢ekivanjima i
slabom nedostatnom kontrolom nad djetetom.

« Zanemarajuci (ravnodusan) stil - ravnodusan, niska razina kontrole i emocionalna hladnoca.

U nastavku je prikaz roditeljskih stilova s opisom naj¢escih oblika ponasanja i odnosa roditelja prema

djeci.

AUTORITATIVAN - Najpozeljniji odgojni stil!

ecesces eesoces
o0 ® See., eoc®® See.,
. . . .
. .
.o ce, .o *e,
s . 00 o

Roditelji: .
) Djeca:
- postavljaju granice i provode nadzor,
) ) o » spontana
ali pokazuju toplinu i ljubav
L ) » slobodno izraZzavaju svoje
» savjetnik - ne i kontrolor! L
misljenje i osjecaje
« razvoj djetetove znatizelje i kreativnosti, . i i
. . - razvijena samostalnost i samopouzdanje
motivacija i samostalnost djeteta
53 inf io obiagni . - « uspjesnija u Skoli i
. pr'uza |n. ormac':vue,‘o Ja'snjaya gre'mlce drustvenom okrugenju
i pravila, potiCe i odaje priznanje K

.
. .
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. . . .
. . . .
............
oooooooooooooooooooooo



« nekritiéno (i neodgovorno) ispunjavanje
.. svakog djecjeg zahtjeva/prohtjeva

AUTORITARAN

Roditelji:

- veliki roditeljski zahtjevi i nadzor nad
djetetom (prezahtjevni i kontrolirajuci)

« ne pruzaju dovoljno topline i ljubavi

« postavljaju granice i provode nadzor,
ali ne pokazuju toplinu i ljubav

« glavni odgojni ciljevi: poslusnost (,slijepa”
poslusnost, bespogovorna) i samokontrola

» ne objasnjavaju svoje zahtjeve

« sklonost rigidnosti i kaznjavanju
za neposlusnost

Roditelji:
« roditelj kao prijatel]
« neukljuceni, nezainteresirani
« mali zahtjevi prema djeci
« slab nadzor, nedosljednost

- prevelika sloboda, nedovoljno
granica, pravila i uputa

« velika podrSka i emocionalna toplina

00000 00o,
e See,
. .
o® .
. ®e
® .

- promjene raspolozenja
« povucenost, bojazljivost
« manjak spontanosti
« veca vjerojatnost za neuspjeh u Skoli
- slabija drustvena prilagodba
« slabija povezanost i odnosi s vr$njacima

- CeSca sklonost samoizolaciji
i/ili konfliktima

.
. .
. .
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......
ooooooooooo
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.
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. .

Djeca:
« nesigurnost i nesnalazenje u granicama
- impulzivna, razmaZena i agresivna

- zamjena uloga/autoriteta
(djeca ,$efuju” roditeljima, ,izvoljevaju’)

« ¢ine Sto zele

.
......
.o .
.......
...........
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ZANEMARUJUCI (RAVNODUSAN)

Roditelji:
- mali roditeljski nadzor i zahtjevi s
- bez interesa za potrebe djeteta potrebe

: « bezosjecajnost, emocionalna hladnoca

k - odbijanje 4

« ravnodusnost :

Djeca:
« otpor i neprijateljstvo
« prkosno, oponirajuce ponasanje
« slabe socijalne vjestine
« problemi u ponasanju

- druge teSkoce mentalnog zdravlja

Svakodnevno odgojno djelovanje roditelja nije iskljuivo u okviru jednog odgojnog stila. Najcesce
suprisutni poneki elementiiz drugih odgojnih stilova. No, promatrajuci roditeljska ponasanja, moguce je
odrediti dominantni stil koji je prisutan kod majke ili oca. Sto ée prevladati ovisi o &itavom nizu &imbenika
i karakteristika i roditelja i djeteta. Kako je prethodno istaknuto, najpozeljnije je afirmirati Sto je viSe
moguce emocionalne topline i roditeljskog nadzora uskladenog s uspostavljenim pravilima s djetetom,

ali dobi i sposobnostima djeteta.

O roditeljskom stilu ovisi socijalni, emocionalni i kognitivni razvoj djeteta. NajviSe uspjeha postici ¢ce

roditelji s prevladavaju¢im elementima autoritativnog stila.




OCEVA ULOGA PRIJE I DANAS

Danasnja uloga oca u odgoju djece bitno se razlikuje od njegove uloge u proslosti.

Nekada se dobrim ocem smatralo onoga koji materijalno zbrinjava svoju obitelj, odrzava dobar ugled
obitelji i provodi disciplinu. Takav otac bio je Cesto fiziCki i emocionalno odsutan, nepristupacan i krut.
Do promjena dolazi u 20. stoljecu kad se javila veca potreba zaposljavanja Zzena. Tad dolazi do vece
ukljucenosti oCeva u odgoj djece i oCeva uloga postaje: liberalnija, fleksibilnija, toplijas i meksa.
Razlike u ukljucenosti postoje i medu danasnjim oCevima. Prema tome razlikujemo tri o€inska stila.

1. AUTONOMAN STIL OCINSTVA
» Odbacuje bilo kakve obaveze vezane uz svoju ocinsku ulogu

2. OTAC -HRANITELJ
« Uklju€en u zivot svog djeteta tako Sto financijski pridonosi

3. UKLJUCEN OTAC
» Sudjeluje u zivotu svog djeteta u svakom pogledu
« Aktivno, ravnopravno sudjeluje u roditeljstvu i dijeli

STO DANAS OMOGUCAVA JOS VECU
OCEVU UKLJUCENOST?

« Rodiljni dopust - Nakon 70. dana od rodenja djeteta (znaci, nakon proteka obveznoga rodiljnog
dopusta), majka djeteta moze koristenje preostalog dijela rodiljnog dopusta (dodatni rodiljni dopust) u
cijelostiili djelomi¢no prenijeti na oca djeteta.

« Ocinskidopust - novo pravo u sustavu rodiljnih i roditeljskih potpora za zaposlene i samozaposlene
roditelje u skladu s Direktivom. OCinski dopust traje 10 radnih dana za jedno dijete, te 15 radnih dana u
slucaju rodenja blizanaca, trojki ili viSe djece, $to je minimalan broj dana o¢inskog dopusta koji propisuje
Direktiva.

« Roditeljski dopust - pravo zaposlenog ili samozaposlenog roditelja koje se koristi nakon
navrSenih Sest mjeseci zivota djeteta do osme godine Zivota djeteta. Zaposleni i samozaposleni roditelji
pravo mogu koristiti pojedinacno, naizmjenicno, ali i istodobno, sukladno osobnom dogovoru. Pravo
na roditeljski dopust je u trajanju od: 8 mjeseci za prvo i drugo rodeno dijete i 30 mjeseci za rodene
blizance, trece i svako sljedece dijete.
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VAZNOST OCEVE UKLJUCENOSTI

Vazno je da otac bude prisutani ukljucen u djetetov zivot jer tako pridonosi:
« Sicialno - emocionalnom razvoju

« Intelektualnom razvoju

« Razvoju lokusa kontole i

. Zivotnom zadovoljstvu u adolescenciji i odrasloj dobi.

UKLJUCENOST:

« lzravna(zajednicke aktivnostii komunikacija)

- Udaljena(komunikacija telefonom, internetom...)
« Indirektna (izostanak komunikacije)

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

gIZRAVNA INTERAKCIJA/ ANGAZMAN - DOSTUPNOST . ODGOVORNOST ':

DOSLJEDNOST - SVJESNOST - BRIGA

.......................................................................................................................
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« Ukljucite se

« Izravna interakcija - rasporedite svoje vrijeme na nacin da $to viSe vremena provodite u zajedni¢kim
aktivnostima s djetetom, angazirano/interaktivno: sportske aktivnosti, zajednicka igra, hranjenje malog
djeteta vi preuzmite, Setnja prirodom ili voznja biciklom, Skolskom djetetu pomozite u pisanju zadaca i
ucenju (ne rjesavate zadatke umjesto djeteta ve¢ ga usmjeravate, motivirate, poticete, dajete primjer,
pohvaljujete kako ¢e samo rijesiti Skolske obaveze); imajte strpljenja jer vase dijete moze samo rijesiti
zadatak, nemojte ga pozurivati i raditi umjesto njega jer cete tako ,biti brzi” - ulozeno strpljenje ¢e se
viSestruko vratiti, a tako cete djetetu dati poruku da vjerujete u njega i njegovo sposobnosti.

Sjetite se: ,ne lovite ribu umjesto djeteta vec ga ucite kako loviti ribu!

- Osigurajte svoju dostupnost djetetu - odnosi se na fizicku i psihi¢ku dostupnost; ne morate izravno
biti s djetetom, ali ste mu dostupni za pitanja, dok vi nesto drugo radite (npr. radite na racunalu, Citate,
popravljate perilicurublja, kuhate veceruitd.), u djetetovoj ste blizini $Sto mu daje sigurnost, aistovremeno
ste dostupnizarazgovor s djetetom, postavljanje pitanje, razmjenu Sala, prepricavanje dnevnih dogadaja
i slicno - nastojte biti strpljivi, nemojte da vam ,idu na Zivce” djetetova prekidanja, pitanja, komentari -
naprosto budite tu za svoje dijete; dok obavljate neki posao, pokusajte izdvojiti manji dio tog posla i
povjeriti ga djetetu (dodavanje alata, namirnica za kuhanje i sl.)i ujedno objasnjavajte djetetu $to i zasto
radite. Tako Cete djetetu poruciti o svom povjerenju u njegove sposobnosti, uciti ga svojim primjerom i
uciti ga novim vjeStinama.

« Odgovornost - upoznajte svoje dijete, osvijestite njegove potrebe, vrline, snage, slabe strane,
omogucite djetetu da isto tako upozna vas, pricajte im o svojim iskustvima, pomozite im u istrazivanju
okoline i zajednickom pronalasku rjeSenja problema, poticite njihovu kreativnosti.

» Odgovorno ocinstvo podrazumijeva uklju¢enost oCeva u sve sfere djetetova zivota na dosljedan i
pouzdan nacin.

Tate se ponekad ne snalaze najbolje u stvaranju prilika u kojima bi se mogli posvetiti djeci, ali je jako
vazno da se potrude aktivno ukljuciti u zivot obitelji i biti prisutni u odrastanju djeteta. Isprva to moze
biti preuzimanje nekog od dnevnih zadataka oko djeteta, odlazak u Setnju ili pricanje price za laku no¢. S
vremenom ¢e, uz malo truda, svaki tata pronaci svoje mjesto.

Uspostavljanje ravnoteze izmedu obiteljskog Zivota i svega ostalog Sto Cini obiteljsku svakodnevicu
moze biti izazov, ali nije nemoguce. Ukoliko tata Zeli (po)ostati vazna osoba u Zivotu svog djeteta, biti
ukljucen u djetetovo odrastanje i utjecati na daljnji razvoj cvrste i bliske veze s njim, od pomoc¢i mogu biti
i ovi nasi savjeti.



0000000000000 00000000000000000000000000000000000 RavnopravnorOditeljStVO

1. Nastavite s vasim vecernjim ritualom (ili ga uvedite)

Vrijeme pred spavanje idealno je za stvaranje rutina uz pomoc¢ kojih ¢ete se lakSe povezati s djetetom
i produbljivati ve¢ nastalu povezanost. Pomozite djetetu oko vecernje higijene, ponudite masazu pred
spavanje, otplesite ples za laku no¢ s djetetom u narugju (dok je dijete jo$ dovoljno lagano). Citajte ili
priCajte djetetu price za laku no¢, koristeci razliCite glasove za razliCite likove. Osmislite neku umirujucu
igru ili aktivnost koja ¢e vam biti zajednicka rutina svaku vecer.

2. Fizi¢ki kontakt je i dalje vazan nacin povezivanja s djetetom

Fizicki kontakt omogucava trenutno povezivanje i njime naglasavate svoju prisutnost . Ponekad tate
zaborave da i najjednostavniji ¢vrsti zagrljaj ima ljekovito djelovanje i produbljuje osjecaj povezanosti
kako kod tate, tako i kod djeteta. Kad god mozete, ulozite malo vremena u zagrljaje i poljupce.

3. Razgovarajte

Cak i kad ga nemate puno na raspolaganju, odvojite malo vremena za razgovor s djetetom. Kako dijete
odrasta, komunikacija je vrlo vazna za odrzavanje uklju¢enosti u Zivot djeteta. Dijeljenje misli, dogadaja
i osjecaja njeguje vezu koju imate s djetetom i omogucava vam da zbilja upoznate svoje dijete.

4. Zajedno se bavite fizickim aktivhostima

Zajednicke fiziCke aktivnosti potiCu povezivanje i bliskost izmedu tate i djeteta. Dijeljenje ljubavi prema
istom sportu i bavljenje njime, zajednicki rad na popravcima kucanskih uredaja, igracaka pa cak i
automobila, odlasci u Setnju, igranje loptom u parku, voznja biciklom, samo su neke aktivnosti koje vam
mogu biti zajednicke. Pronadite hobi u kojem mozete uzivatiiviidijete te mu zajedno posvetite vrijeme.

5. Ukljuéite dijete u svakodnevne aktivnosti

| najobicniji kucni zadaci mogu se pretvoriti u zajedni¢ku aktivnost i prilika su za povezivanje tate i
djeteta. Osim Sto Ce dijete uz vas stjecati nove vjestine na njemu najbliskiji nacin, krozigru, ono se osjeca
korisnoivaznoijaca svoje samopouzdanje. Tata svojim primjerom uci dijete da u obitelji sviravnopravno
sudjeluju u ku¢anskim poslovima, Sto je vazna zivotna lekcija.



KOJA JE ULOGA OCA?

Pored oCeve uklju¢enosti bitan je razvoj privrzenosti i emocionalne inteligencije.

Spomenuta teorija privrzenosti polazi od ¢injenice da je za prezivljavanje svakog djeteta nuzna briga
odrasle osobe. Dijete od rane dojenacke dobi raspolaze bioloskim ponaSanjima kojima uspostavlja
vezu i komunikaciju s roditeljima (trenutnim skrbnikom). Sasvim malo dijete ¢e plakanjem, smijehom,
pogledom izraziti neku svoju potrebu te na taj nacin porucuje je li gladno, zedno, zeli li da ga se uzme
u narucje ili promijeni pelena. Roditelji koji dosljedno reagiraju, prepoznaju potrebe djeteta i na nju
redovito odgovore, stvaraju kod djeteta osjecaj sigurnosti i pouzdanosti, a njegovi roditelj predstavljaju
siguran oslonaciizvor pravilneizdrave brige, njege, paznje i ljubavi. Takav roditelj zasluzuje titulu ,figura

privrzenosti”.

Dugo se smatralo kako je za pravilan razvoj privrzenosti presudan odnos djeteta i majke, ali suvremena
istraZzivanja upucuju na znacaj stvaranja privrzenosti izmedu djeteta i oca, kao i mogucnost uspostave
viestrukih odnosa privrzenosti(bake, djedovi, sestre, braca).

U cilju ja¢anja privrzenosti:

 nastojte osigurati predvidljivost, stabilnost i pouzdanost (rutine i rituali)
- ostavite prostora za djetetovu privatnost

+ igrajte se s djetetom

- zajedno provodite vrijeme i aktivnosti

« pitajte se kako pojedina situacija izgleda iz perspektive djeteta; vasa percepcijai
djetetova percepcija situacije mogu biti sasvim suprotni!

 StoviSe ijasnije izrazavajte razli¢ite emocije i razgovarajte s djetetom o njima
« pratite i uvazavajte emocionalne potrebe djeteta

« obratite paznju na svoja o¢ekivanja i stalno ih provjeravajte i ,resetirajte” -
ne padajte u ,zamku o¢ekivanja” od svog djeteta da funkcionira uobi¢ajeno kao djeca
njegove kronoloske dobi (koja nemaju iskustvo Zivota izvan obitelji, u sustavu socijalne
skrbi te odvajanja od roditelja)

« ne shvacajte djetetovo ponasanje (pre)osobno
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Emocionalnu inteligenciju opisujemo kao sposobnost prepoznavanja, razumijevanja i kontroliranja
vlastitih i tudih osjeéaja.

£ PREPORUKE 3

« Gledajte svijet o¢ima djeteta -sagledajte situaciju iz, djetetovih” cipela - ¢esto nam se desi, narocito
ufrustrirajucojsituaciji, davidimoilismo preplavljenivlastitim emocijama, prostor nam se suziinemamo
sposobnosti vidjeti dalje i ,iza” neke reakcije djeteta

» Postujte osjecaje i misljenje djeteta i njegovo misljenje (ne morate se s njime slagati, ali mu
porucujete da ga postujete kao osobu). To ne znaci nuzno da se s njime slazete, ve¢ da ga postujete kao
osobu.

- Dajte djetetu priliku da izrazi svoje emocije - sazeto opisite situaciju i imenujte djetetove osjecaje.
Primjer: ,Vidim da si jako uznemiren jer se djevojcica odbija igrati s tobom.” | omogucite djetetu da ono
preprica $to se dogodilo i kako se osjeca. Prepoznajuci i izgovarajuci to sto dijete trenutno dozivljava i
osjeca, olakSavate prepoznavanje njegovih osjecaja. Dijete ¢e se na taj nacCin osjecati prihvaceno, a s
time se izgraduje i vas odnos povjerenja.

« Naucite dijete rjeSavanju problema - kada ude u neki konflikt, emocije su ¢esto vrlo burne. Kako
bi se situacija mogla rijesiti, najprije se emocije trebaju smiriti. Prihvatite djetetove osjecaje takve
kakve jesu te nauciti ga daih na primjeren nacin izrazi. Nakon smirivanja se otvara prostor za rjeSavanje
problema. Ponekad to oni mogu rijeSiti sami, a ponekad im je potrebna naSa pomoc¢. Nemojte se gurati
kako bi rijesili problem umjesto djeteta, jer to moze poslati poruku da mu ne vjerujete. Imajte povjerenja
u njega i budite spremni pomoci kada se to od vas trazi - budite fokusirani i ukljuceni tata!




OTAC I IGRA

Dvije uloge oca, a to su dostupnost i uklju¢enost jako se iskazuju u igri s djetetom.

Ocevi i majke s djetetom se igraju na razlicite nacine i to djetetu donosi razli¢ite dobrobiti. Istrazivanja
pokazuju da je oCeva igra s djetetom, u usporedbi s maj¢inom, u vecoj mjeri interaktivna i tjelesna,
spontanija i bucnija.

Upravo ta,grubost” uigri uz toplii podrzavajuci odnos pomaze djeci nauciti kako se nositi s agresivnijim
podrazajima i tjelesnim kontaktom, pri Cemu djeca razvijaju samoreqgulaciju.

Oceva nepredvidljivost pomaze djeci da budu hrabra u novim situacijama odnosno otvorenija prema
svijetu i novim iskustvima.

Takoder, kada se oCevi tijekom slobodne igre s djetetom koriste s viSe razlicitih rijeci, to ce dijete imati
razvijenije jezicne vjestine godinu dana poslije.

Oceva izravna/neposredna ukljuc¢enost u odnos s djetetom, uklju€ujuci igru, povezana je s djetetovim
psihosocijalnom dobrobiti, jer imaju razvijenije socijalne vjestine i manje poteSkoc¢a u ponasanju.
Nacini igranja s djecom koji slijede kao prijedlozi, prirodnije dolaze tatama i tate ¢ete ¢eSce pronaci
kako se s djetetom zabavljaju u nekoj od ovih aktivnosti.

1. Grubaigra

Ovo je vjerojatno prva slika koju zamislite kada vam netko spomene tatu koji se igra s djecom. Ova
igra Cesto ukljucuje neku vrstu grubosti, poput hrvanja ili naguravanja, cike i vriske u kojoj podjednako
uzivaju djevojcice i djecaci.

Zasto je vazno: lako moze izgledati blesavo, grubljaigra vazna je za razvoj djeteta jer mu pomaze istraziti
tjelesne granice, testirati koordinaciju i poboljSati ravnotezu.

2. SmijeSne pjesmeiigre
Jeste li ikada pitali svog tatu da otpjeva neku uspavanku? Vjerojatnost je velika da ce tate promijeniti
rijeci djecjih pjesmica i uspavanki, te izmisliti drugacije zavrSetke prica.

Zasto je vazno: PriCanje pri¢a preko uspavanki i pjesmica pomaze djeci razviti jezi€ne sposobnosti,
razumjeti likove te predvidjeti sljedove dogadaja te obrasce prica. Kada tate mijenjaju rijeci, time
pokazuju kako kreativno razmisljati izvan uobic¢ajenih okvira.
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3. Neurednaigra

Ukoliko vam treba partner u zlo€inu za igranje u blatu, s balonima punim vode ili paintball, tate su pravi
izbor. Ovakva vrsta igre ne mora prestati kako vam dijete odrasta, upravo suprotno, moze nastaviti dugo
u mladenacku dob djeteta.

Zasto je vazno: Neuredna igra poti¢e motoricke vjestine i koncentraciju, rjeSavanje problema te pruza
jedinstveno osjetilno iskustvo. Samo se prisjetite kako je to zakoraciti bos u blato!

4. Gradenje i rjeSavanje problema

Bilo da se radi o gradenju kucica, brodica ili prikolica, tate su odli¢ni u poticanju prakti¢nih zadataka iz
prve ruke. Ako ste tata koji voli graditi i izradivati stvari, stavite malu radnu povrsinu s djecjim alatom
pored vaSe radne povrSine kako biste svoje dijete ukljucili u to Sto radite. S djecom se mozete baviti i
slaganjem slagalica ili gradenjem kucica od sitnih Lego kockica, a i svoje alate i radnu povrSinu mozete
uciniti poligonom zaigru i ucenje.

Zastojevazno: Igranje koristenjemruku potice prostornu orijentaciju, dobrukontrolu pokreta, rjeSavanje
problema, analiziranje, planiranje, kreativnost te koordinaciju oko-ruka - $to je stvarno mnogo!

5. Tatin smisao za humor
Svaki tataima neke svoje viceve i smisao za humor koji najviSe nasmijava upravo njega. U stvari, najbolje
tatine fore mjere se po koli¢ini kolutanja o¢ima i dubokim uzdasima ukucana.

Zasto je vazno: lako se radi manje-viSe samo o zabavi, no kroz ove Sale tata pokazuje kako treba ponekad
biti samokriti¢an, te s vremena na vrijeme moc¢i pogledati na svjetliju stranu zivota. Ove Sale u¢e nas i
kompleksnosti jezika.

6. Sportiavanturizam

Bilo da se radi o timskom sportu, jahanju, tréanju ili istrazivanju prirode, tate ¢esto stavljaju naglasak
na vaznost kretanja i tjelesnog razvoja i spretnosti. | djeCaci i djevojcice trebaju ovakvu vrstu redovite
vjezbe, bilo da Zele postati sportasi ili samo uzivati tr¢eci po parku.

Zasto je vazno: Uspostavljanjem dobrog primjera za svoju djecu, o¢evi poducavaju kako je kretanje i
tjelesna aktivnost vazna - Sto je vrijednost koju ¢e djeca nositi sa sobom kroz Zivot. Vjezbanje je dobro i
za mentalno te emocionalno zdravlje, zdravlje kostiju, imunitet, zdravu tjelesnu tezinu te mnogo drugih
stvari.



TATA BUDII TI IN!

Ne postoji jedan jedinstven nacin da budete dobar tata.

Budite prisutni, ukljuceni, ulazite trud i ljubav u razvoj i odrzavanje razlicitih naCina

povezanosti s djetetom.

Vrijeme koje provedete njegujuci odnos sa svojom djecom nije potroseno,

ono je ulog u bolju buduc¢nost - vasu, vase djece i cijelog drustva.







Udruga osoba s intelektualnim teSko¢ama Radost
Gracka 5, Ploce, Tel: +38520670856

IZDAVAC:
Udruga osoba s intelektualnim tesko¢ama Radost
Gracka 5, Ploce, Tel: +38520670856

NAKLADNIK:
TISKARA PECAT

Vise informacija o projektu moguce je dobiti na WEB
stranicama udruga i tijela koje provode projekt
https://radost-ploce.hr/
https://pou.ploce.hr/
https:cskrb.hr/zupanijske-sluzbe-i-podrucni-uredi/zupanijska-sluzba-dubrovacko-neretvanske-zupanije/
podrucni-ured-ploce/
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