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I. O RADOST-i________________________________________________  
 
 

     Udruga Radost osnovana je 20.ožujka, 2000.godine kao udruga roditelja 

djece s teškoćama u razvoju i osoba s mentalnom retardacijom koje su zbližili 

isti problemi. 

Udruga je dobila podršku Grada Ploča, Dubrovačko- neretvanske županije, 

gradskih institucija i sugrađana te radi i djeluje u prostoru koji je u vlasništvu 

Državnog ureda za upravljanje državnom imovinom. Početak rada obilježen je 

istraživanjem potreba oblika zbrinjavanja djece s teškoćama u razvoju i osoba s 

MR koje su dokazale potrebu ostanka u obitelji i uključivanje u život zajednice. 

    Udruga Radost Ploče je nevladina, nepolitička i neprofitna humanitarna 

organizacija osnovana na principima dobrovoljnosti i humanosti radi 

unapređivanja, rehabilitacije, poboljšanja kvalitete življenja i zaštite prava djece 

s teškoćama u razvoju i osoba s mentalnom retardacijom na području grada 

Ploča. 

    Osnovan je Klub «Zvončić» u kojem se organiziraju radne aktivnosti koje 

potiču očuvanje stečenih radnih i socijalizacijskih vještina, te stjecanje i razvoj 

novih. Članovi kluba su djeca s teškoćama u razvoju, osobe s MR, njihovi 

roditelji, rođaci, prijatelji i volonteri. 

   Udruga je organizirala niz prodajnih izložbi, priredbi i sportskih natjecanja i 

tako senzibilizirala lokalnu zajednicu o postojanju, potrebama i mogućnostima 

osoba s MR. Organizirane su i javne tribine i predavanja koje su sugrađanima i 

roditeljima približile pojam mentalne retardacije što je doprinijelo lakšem 

suživotu s osobama s MR, ostvarivanju potpore i volonterizma od strane lokalne 

zajednice. 

   Udruga je u 14 godina postojanja provela preko 60 projekata financiranih od 

strane lokalne/regionalne samouprave, Ministarstva socijalne politike i mladih, 

Ministarstva znanosti obrazovanja i sporta, Nacionalne zaklade za razvoj 

civilnog društva, EU fonda, HZZ, stranih fundacija (AED, CNF, Institut 

Otvoreno društvo Hrvatska), koorporativnih organizacija ( Zg banka, INA, 

Cemex,  Hrvatske šume, Luka Ploče, OTP banka, Lidl Hrvatska, Tommy, 

Hrvatska pošta). Radu Udruge su uvelike doprinjeli njeni donatori, volonteri, 

sugrađani. 

 



   Provodeći aktivnosti uključivanja osoba s MR u život zajednice i 

senzibiliziranja javnosti o problematici, potrebama i mogućnostima tih osoba, 

udruga Radost  je u ovih 14 godina postojanja postala ravnopravan partner 

institucijama lokalne zajednice koje se bave poboljšanjem kvalitete života osoba 

s MR. Također su korisnici (osobe s MR) programa udruge i kluba stekli nove 

socijalizacijske vještine, osjećaju se korisno i imaju pozitivniju sliku o sebi. 

  Uključen je veliki broj suradnika i volontera što je doprinijelo promicanju 

vrijednosti volonterizma i humanosti u lokalnoj zajednici. 
  

 Naziv udruge:Udruga za osobe s intelektualnim teškoćama Radost         
 
Skraćeni naziv: Udruga  Radost  
 
Sjedište udruge: Gračka 5,20340 Ploče 
 
Predsjednica udruge : Nada Boras 
 
Matični broj:1490605 
 
Registarski broj:19000585- Registar udruga RH 
 
Žiro-račun: HR4524070001100055194 - OTP banka 
 
 Udruga Radost  je temeljna članica Hrvatskog saveza udruga za  
osobe s intelektualnim teškoćama i Saveza organizacija invalida  Hrvatske. 
 

 
 
 
 

RADOST 
 
 
Vizija   
 
        Društvo jednakih mogućnosti za djecu s teškoćama u razvoju i osobe s 
mentalnom retardacijom 
 
Misija   
       Omogućiti ravnopravno sudjelovanje u zajednici i kvalitetne uvjete života za 
djecu i osobe s mentalnom retardacijom 



 
 
Vrijednosti i principi 
 

• Nediskriminacija i nenasilje 
• Dostojanstvo i individualna autonomija, uključujući slobodu izbora i 

neovisnost osoba 
• Prevencija institucionalizacije, sudjelovanje i uključenost u društvo 
• Poštivanje i zaštita ljudskih prava i uvažavanje različitosti 
• Jednake mogućnosti 
• Pristupačnost svake vrste 
• Jednakost između muškaraca i žena 
• Međuovisnost i nedjeljivost svih ljudskih prava 
• Timski rad 
• Profesionalnost i etičnost u radu 
• Partnerstvo i međusektorska suradnja                                                                                                          
 
                                                   
                                                             
                                                                                                                               

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
II. IZVJEŠĆE O RADU  2015. 
 
 
Narativno izvješće 
 
 
 
Rad skupštine  i odbora 
 
    U proteklom razdoblju ovog saziva Skupštine  održana je 1(jedna  sjednica) 
Skupštine i 10(deset) sjednica Upravnog odbora  na kojima su se razmatrala 
izvješća, donosile programske orijentacije, davale inicijative i donosile odluke o 
radu.  



 
 
Hrvatski savez udruga za osobe s intelektualnim teškoćama 
  
 Udruga Radost Ploče je temeljna članica Hrvatskog  saveza udruga za osobe s 
intelektualnim teškoćama i kroz protekli period je koordinirala rad sa  savezom, 
podnošena su izvješća i primjenivale su se odluke saveza. Savez je našoj udruzi 
pomagao u realizaciji programa i podržao mnoge aktivnosti i projekte. 
  Predsjednica udruge Radost Nada Boras je član skupštine saveza i član 
glavnog odbora Hrvatskog saveza udruga za osobe s intelektualnim teškoćama  
 
                                                                                                                                                    

Klub „Zvončić” 
 
   Klubovi su oblik djelovanja udruga za pomoć osobama s intelektualnim 
teškoćama  u županijama,gradovima i općinama Republike Hrvatske. 
Klubovi su dobrovoljni oblici okupljanja  osoba s mentalnom retardacijom sličnih 
ili istih interesa, a uz njih članovi kluba mogu biti i njihove obitelji, prijatelji i 
volonteri. 
 
 
  Uvažavajući potrebe osoba s, intelektualnim teškoćama dosadašnja praksa je 
pokazala da je aktivnost kluba nezamjenjiv oblik izvaninstitucionalne podrške 
osobama s mentalnom retardacijom, osobito u lokalnim sredinama, gdje je to 
najčešće i jedini oblik uključivanja ove populacije u život lokalne zajednice.   
 
  Klubovi osobito doprinose: 
- poboljšanju kvalitete življenja osoba s intelektualnim teškoćama 
- očuvanju stečenih  socijalnih vještina i njihovu razvoju 
- integraciji osoba s intelektualnim teškoćama u lokalnim zajednicama 
- poticanju tolerantnijeg poimanja društvenih odnosa i načina njihova 
izražavanja 
 
   Udruga Radost Ploče je registrirala klub „Zvončić”u svibnju 2000-te godine 
koji broji 15 članova. 
 
Korisnici 
 
    U  protekloj  godini članovi, zaposlenici  i volonteri udruge su kroz razne 
aktivnosti skrbili o djeci s teškoćama u razvoju i osobama s intelektualnim 
teškoćama.Usluge koje su se pružale korisnicima udruge i članovima njihovih 
obitelji: 
• usluga poludnevnog (za neke korisnike povremenog) boravka  



•   usluga patronaže 
●  usluge psihosocijalne podrške za članove obitelji (psihološko i pravno 
savjetovalište,edukacije) 
•    usluge pružanja fizičko-tehničke potpore za djecu s teškoćama u razvoju koja 

pohađaju redovan obrazovni sustav- Pomoćnik u nastavi   
•  radionice i pomoć u učenju djeci s teškoćama u razvoju 
•  grupa samozastupnika 
•  antisstres i psihološke radionice za članove obitelji korisnika udruge 

 
 
Zaposlenici 
 
U protekloj godini udruga je u prosjeku imala15 zaposlenih, 4 volontera i 1 
vanjskog honorarnog suradnika.  
Udruga je godinu uspješno završila sa 7 zaposlenih osoba: 
  

� 5 zaposlenika je  pružalo potporu djeci s teškoćama u razvoju kroz program  
Pomoćnici u nastavi za djecu s teškoćama u razvoju kojeg financira 
Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta,  

� 6 zaposlenika je našim korisnicima pružalo usluge poludnevnog boravka, 
patronaže i psihosocijalne podrške kroz program  Obitelj je naša radost 
koji financira Ministarstvo socijalne politike i mladih,  

� 4 osobe su zaposlene preko Hrvatskog zavoda za zapošljavanje kroz 
projekte javnih radova 

� 2 osobe su zaposlene preko Nacionalne zaklade za razvoj civilnog društva 
kroz Institucionalnu podršku 

� 1 osoba je zaposlena preko EU projekta kroz Europski socijalni fond 
 
                                                                               
                                                                                                                                        

Programi i projekti  udruge Radost za 2015 
 
 „Osnovna djelatnost“  
od 01.01.2015.-31.12.2015. financijska potpora Grad Ploče 
 
„Obitelj je naša radost“- trogodišnji program od 2011.do 2014.- treća godina 
sa nastavkom trogodišnjeg programa od 2014. do 2017.- druga godina  
financijska potpora – Ministarstvo socijalne politike i mladih  
-Podizanje kvalitete  osoba s mentalnom retardacijom i njihovih obitelji u Dolini 
Neretve (grad Ploče, grad Opuzen, grad Metkovići). 
 
 



“ Institucionalna podrška„- od 01. siječnja 2014. , s mogućnošću nastavka 
višegodišnjeg financiranja do 31. prosinca 2016. 
financijska potpora- Nacionalna zaklada za razvoj civilnog društva 
-Financijskom potporom kroz institucionalnu podršku postiže se stabilizacija i 
razvoj udruge 
 
“ Poludnevni boravak „ 
od 01.01.2015.-31.12.2015. financijska potpora -   Dubrovačko- neretvanska 
županija  

Usluge i aktivnosti koji doprinose prevenciji institucionalizacije odraslih osoba 
s invaliditetom i većoj kvaliteti života osoba s invaliditetom 

 
Projekt: Jednakost u Radosti od 04.05.2015. do 03.11.2015. 
Financijska potpora – Hrvatski zavod za zapošljavanje 
Cilj: Zapošljavanje osobe s invaliditetom kroz mjeru Pomoć sebi i zajednici 

Projekt Jačanje kapaciteta udruge za pružanje socijalnih usluga od 
07.12.2015. do 06.06.2016. 
Financijska potpora – Hrvatski zavod za zapošljavanje 
Cilj: Zapošljavanje mladih kroz mjeru Mladi za EU 

Projekt: Radost u obitelji 
Cilj: Unaprijediti usluge i podrške roditeljima u cilju osnaživanja roditeljske 
uloge za dobrobit njihove djece i obitelji 
Financijska potpora – Ministarstvo socijlane politike i mladih od 04.11.2015 
do 03.11.2016 

Skupljanje i recikliranje otpadnog tekstila za tkanje tepiha i izradu eko 
predmeta 

Financijska potpora– OTP banka 

Zaštita okoliša i zapošljavanje osoba s invaliditetom 

 
„Samozastupanje osoba s intelektualnim teškoćama“ 
Od 01.01.2015 – 31.07.2015. g 
Financijska potpora Udruga za samozastupanje Zagreb  
                                                                                                                                     
 
 
 



Edukacije 
- Strateškog upravljanja, Nada Boras i Katarina Matijašević, Tuheljske 

toplice, edukacija održana putem EU projekta 
- Rad na tkalačkom stanu, Ivanka Prgomet, Tuheljske toplice, EU projekt 
- Rad na stoju za drvo, Mirjana Petrović, Tuheljske toplice, EU projekt 
- Pisanje Strukturnih fondova, Dajana B. Durmić i Katarina Matijašević, 

Split 
- Liderstvo u neprofitnim organizacijama, Nada Boras, u organizaciji 

Instituta za inovacije Zagreb 
- Voditelj EU projekata, Dajana B. Durmić, Učilište za poslovno 

upravljanje- Ustanova za obrazovanje odraslih, Zagreb 
- Informatika (IT)- Nada Boras i Duška Vukosav Dropulić, Ivora Zagreb, 

EU projekt 
- Engleski jezik- Nada Boras i Marija Dadić, Ivora Zagreb, EU projekt 
- Njegovatelj- Ivanka Prgomet, Ivora Zagreb, EU projekt 

 
Akcijski plan DNŽ 
Sudjelovanje u izradi akcijskog plana Dubrovačko-neretvanske županije za 
2015.godinu. 
 
Konferencije 
 
Međunarodna konferencija osoba s invaliditetom- samozastupnika 
 Mjesto i godina održavanja: Zagreb, 10.  11. listopad. 2015 
 Sudionici: Ivan Rakušić, Stanko Sršen,  Mirjana Petrović 
Organizator: Udruga za samozastupanje 
 
Kampovi 
 
    Udruga je sudjelovala  u organiziranim kampovima za osobe s IT u cilju 
osnaživanja osoba s IT, njihovih roditelja u cilju smanjenja stresa i edukacije o 
suživotu sa osobom s IT. Aktivnosti u kampovima su financirane preko EU 
fondova, točnije aplikant EU projekta je Udruge za osobe s IT Slavonski Brod,a 
Udruga Radost  partner sa ujedno još tri udruge s područja Republike Hrvatske. 
   Kampovi su trajali od 22.-25. travnja, te smo sa našim korisnicima i njihovim 
roditeljima proveli prekrasno vrijeme u druženju sa članovima drugih udruga i 
raznim edukacijama i radionicama kako za osobe s IT, tako i za njihove roditelje 
te zaposlenike udruga. 
    Sudionici kampa: Nada Boras, Ankica Gašpar, Mirjana Petrović, Ivanka 
Prgomet, Antica Medak, Anđelka Mađor, Mila Mađor, Ante Medak, Marta 
Glamuzina, Katarina Boras, Ivan Rakušić i Stanko Sršen. 
   Od 18 – 20.9.2015. u organizaciji Hrvatskog saveza udruga za osobe s 
mentalnom retardacijom organiziran je Kamp u okviru trogodišnjeg programa 



„Kvalitetna edukacija udruga – put u nove izazove“  financiranog od strane 
Ministarstva socijalne politike i mladih.Sudionici kampa: Nada Boras, Ankica 
Gašpar, Ivan Rakušić i Darko Liskavica 
               

 
 
Događanja i proslave 
 
Sudjelovanje na Mediteranskom sajmu u Dubrovniku, LAG Summer festivalu u 
Biogradu, Sajmu poslova u Dubrovniku, koncertu duhovne glazbeMaranatha u 
Opuzenu, na domjenku Blago Neretve i primorja, Božićni sajam u Gradcu i 
Božićni advent u Pločama.  
 
   Proslavljeno je niz rođendana naših korisnika, proslavljao se  Božić, Uskrs, 
Valentinovo, Majčin dan, Dan invalida, Dan volontera, Dan otvorenih vrata 
udruga (Likovna kolonija) i sl. i bilo je uvijek veselo uz smijeh i radost. 
Partnerstva i Suradnja 
   Udruga Radost je u proteklom periodu aktivno surađivala sa    
Gradom Ploče, Dubrovačko- neretvanskom županijom, HZZ, SŠ Fra Andrije 
Kačić-Miošić Ploče, OŠ Vladimir Nazor Ploče, OŠ Fra Andrija Gnječ Staševica, 
OŠ Gradac, Hrvatskim savezom udruga za osobe s intelektualnim teškoćama, 
Ministarstvom socijalne politike i mladih, Ministarstvo znanosti, obrazovanja i 
sporta, Uredom za udruge RH, Nacionalnom zakladom za razvoj civilnog društva, 
Udruga za pomoć osobama s intelektualnim teškoćama Slavonski Brod, Udruga 
za pomoć osobama s intelektualnim teškoćama "Kamenčić" Šibenik,  Udruga 
osoba s invaliditetom "Prijatelj" Metković, udruga Leptirići, Udruga Vita Ploče, 
Udruga branitelja grada Ploča. 
 
Naši gosti 
 
   Udruga Radost su posjetili mnogi prijatelji, družili se s korisnicima, donosili 
poklone i razgovarali s članovima udruge o problematici kojom se udruga bavi i 
ponudili svoju pomoć. To su bili građani, učenici, profesori , radne organizacije, 
razne udruge i predstavnici političkih stranaka. Izdvajamo: Frama Gradac, Prvi 
Ročnik, Motoklub Neretvanski Gusari, S.Š. fra Andrija Kačić Miošić Ploče 
Vršnjačka pomoć, Lionsi, O.Š. Vladimira Nazora Ploče, O. Š. Zaostrog, Udruga 
za samozastupanje Zagreb. 
 
 
 
 
 
 



 
Donatori 
 
  Rad udruge je podržan kroz financijska i materijalna sredstva od strane 
građana, radnih organizacija, privatnih poduzetnika, institucija, stranih i 
domaćih donatora putem odobrenih natječaja što je doprinjelo kvalitetnijem 
radu udruge.  
 
Volonterizam i vrijednosti društveno korisnog rada 
 
  Rad udruge  Radost  utemeljen je na  volonterskom radu mladih ljudi, naših 
sugrađana i aktivnih članova udruge.  
  Sudjelovanje volontera očituje se u svesrdnoj pomoći u svakodnevnom 
odvijanju radionica, održavanju prodajnih izložbi, priredbi, rođendana, i 
održavanju prostora.  
  Bez volonterskog doprinosa rad udruge se ne bi mogao odvijati svakodnevno i 
kontinuirano. 
  
                                                                                                                                                                                                                                                                
Prostor 
 
   Udruga djeluje u prostorijama Ureda za upravljanje državnom imovinom s 
kojim ima sklopljen ugovor o najmu. 
 
 
Mediji 
 
   Rad udruge je popraćen kroz službenu stranicu udruge, od strane medija, kroz 
novinske članke, TV reportaže, radio te razne portale  što je doprinijelo 
upoznavanju zajednice o radu udruge i problematici kojom se bavi.  
 
 
 
Izvještaj izradila: 
 
Nada Boras, predsjednica udruge  
 
 
 
 


